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Gesundheitliche Vor- und Nachteile der Kastration von

Hiindinnen und Riiden

I.M. Reichler

Klinik fiir Fortpflanzungsmedizin der Universitit Ziirich

| Zusammenfassung

. Die Kastration von Hiindinnen und Riiden wird nach |
wie vor kontrovers diskutiert, da mit dem Eingriff so-
i 'wohl Vor- als auch Nachteile verbunden sind. Diese '
. variieren mit dem Alter zum Zeitpunkt der Kastration, |
. mit der Rasse und dem Geschlecht. Eine Kastrations-
. beratung sollte daher stets Haufigkeit und Folgen der |
. Vor- und Nachteile fiir das Individuum abwigen. :

Schliisselworter: Riide, Hiindin, Kastration, Kastra-
i tionszeitpunkt

Auswirkungen der Kastration auf den
Reproduktionstrakt der Hiindin

Ovariektomie versus Ovariohysterektomie

Bei jungen gesunden Tieren ist die Ovariektomie (OE)
der Ovariohysterektomie (OHE) vorzuziehen, da Unter-
suchungen tiber Kurz- und Langzeitkomplikationen bei-
der Methoden keinen Vorteil nach Entfernung des Uterus
aufzeigen (Okkens et al., 1997; van Goethem et al., 2006).
Bei dlteren Hiindinnen oder nach Behandlung mit Gesta-
genen empfiehlt sich dagegen die OHE, da méglicherweise
bereits eine Uteruspathologie besteht.

Ovar-, Uterus-, Scheiden- und Vulvaerkrankungen

Bei kastrierten Hiindinnen treten weder Ovarerkran-
kungen wie Zysten oder Tumoren noch tiber Geschlechts-
hormone vermittelte Erkrankungen wie Metropathien
oder Scheidenhyperplasie auf. Zudem sind Tumoren
des Genitaltrakts bei kastrierten Tieren sehr selten. Un-
kastrierte Hiindinnen hingegen erkranken sehr hiufig
an Metropathien: Jede vierte intakte Hiindin entwickelt

Pros and Cons of gonadectomy on health con-
| dition in female and male dogs

The necessity, and in particular the timing of gonad-
i ectomy in dogs is still controversial. This is mainly be- !
| cause gonadectomy confers a mixture of benefits and |
| adverse effects depending on age at neutering, breed
. and sex. On advising a client on gonadectomythe fre- |

. quency and consequences of the pros and cons should |
| be balanced.

Keywords: dog, bitch, gonadectomy, timing of gonad-
ectomy i

vor dem 10. Lebensjahr eine Pyometra (Hagman, 2004).
Auch sind bei intakten, im Gegensatz zu kastrierten Hiin-
dinnen, Tumoren des Genitaltraktes relativ hiufig und
da diese bei Hiindinnen, die vor dem Alter von 2 Jahren
kastriert worden waren, nicht auftreten, wird eine Abhin-
gigkeit von Geschlechtshormonen vermutet (Stein, 1981;
Thacher und Bradley, 1983; Kydd und Burnie, 1986). Die
Entwicklung und Grofle des dusseren Genitales ist von
den Sexualhormonen abhingig. Werden Hiindinnen vor
Erreichen der Pubertit kastriert, so bleibt die Vulva le-
benslang klein und infantil (Salmeri et al., 1991). Bei nach
der Pubertit kastrierten Hiindinnen atrophiert die Vul-
va. Perivulvire Dermatitis und Vaginitis werden deutlich
hiufiger bei kastrierten als intakten Hiindinnen beschrie-
ben und scheinen am hiufigsten bei Hunden aufzutreten,
die bereits im Welpenalter kastriert wurden (Verstegen-
Onclin, 2006). Besonders davon betroffen sind obese
Hunde. Vaginitis tritt bei postpubertiren Hiindinnen
als Folge der vaginalen Atrophie nach Ovariektomie und
bei Junghtindinnen als sogenannte juvenile Vaginitis auf
(Johnson, 1991). Ob die pripubertire Kastration von Hiin-
dinnen mit juveniler Vaginitis zur lebenslangen Persistenz
der Vaginits fiihrt, ist umstritten. Moglicherweise fiihrt
die Ostrogenbedingte Verdickung und Verhornung der
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Vaginalschleimhaut wihrend der ersten Laufigkeit zu einer
verbesserten Abwehrlage und begiinstigt die Abheilung.

Mammatumoren

Mammatumoren (MT) sind die hdufigsten Tumoren
der Hiindin. Bis zu 25 % aller intakten Hiindinnen ent-
wickeln einen MT, davon sind 20—509% bgsartig (Dorn
et al., 1968; Moulton et al., 1986; Hashimoto et al., 2002;
Gal et al.,, 2004; Kirpensteijn und Rutteman, 2006). Die
Tumorgenese ist von den Reproduktionshormonen ab-
hingig: Eine frithe Kastration erniedrigt das Risiko, eine
Progestinbehandlung dagegen erhoht das Risiko fur die
MT-Entstehung (Concannon et al., 1981; Misdorp, 1991).
Im Vergleich zu intakten Hiindinnen wird das Risiko,
einen bosartigen MT zu entwickeln, durch die Kastration
vor der ersten Liufigkeit oder zwischen der ersten und
der zweiten Laufigkeit um 99. 5% bzw. 92 % gesenkt. Da-
nach geht dieser priventive Effekt der Kastration verloren
(Schneider et al., 1969). Das Risiko fiir die Entwicklung
gutartiger MT wird vermutlich auch durch eine spéitere
Kastration gesenkt (Phillips, 2002). Einen Einfluss der
Kastration auf die Uberlebensrate von Hiindinnen mit
malignen MT konnten verschiedene Studien (Schneider
etal., 1969; Yamagami et al., 1996; Morris et al., 1998; Phi-
libert et al., 2003) nicht nachweisen. Kontrovers dazu sind
die Ergebnisse einer Studie (Sorenmo et al., 2000), in der
Hiindinnen, die innerhalb einer Zeitspanne von 2 Jah-
ren vor oder gleichzeitig mit der MT-Operation kastriert
wurden am lidngsten iiberlebten. Hunde, bei denen ledig-
lich die MT entfernt wurden und die intakt blieben oder
die zum Zeitpunkt der Mastektomie bereits linger als
2 Jahre kastriert waren, tiberlebten im Mittel weniger lang.

Auswirkungen der Kastration auf den
Reproduktionstrakt beim Riiden

Prostata

Neben der permanenten Unterdriickung der Fortpflan-
zungsfunktion verhindert die bilaterale Orchiektomie
Erkrankungen von Hoden und Nebenhoden sowie
androgenabhingige Erkrankungen wie benigne Prostata-
hyperplasie (BPH) oder Prostatitis. Bereits bei 50 % aller
5-jahrigen intakten Riiden bestehen histologische Anzei-
chen einer BPH, die wiederum eine Prostatitis begiinstigt
(Berry et al., 1986). Die tumorose Entartung der Prosta-
ta ist eine seltene, jedoch hiufig bosartige Erkrankung.
Auffillig ist die 2.84 mal hohere Inzidenz und der aggres-
sivere Verlauf von Prostatatumoren (PT) bei kastrierten
Riiden (Bell et al., 1991; Teske et al., 2002; Sorenmo et
al., 2003; Bryan et al., 2007), was mit einer Zunahme von
Endothelinrezeptoren im Prostatagewebe zusammen-
hingen konnte (Padley et al., 2002). Endothelin-1 ist ein
potenter Vasokonstriktor, welcher die Apoptose zu hem-
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men vermag. Die Expression von Endothelinrezeptoren
beim Mensch ist direkt proportional zum Tumorgrad und
-stadium und durch Verabreichung eines Endothelin-
Rezeptorantagonisten kann die Tumorprogression verzg-
gert werden (Nelson et al., 1996; Nelson et al., 2005). Un-
klar bleibt jedoch, warum kastrierte Hunde im Vergleich
zu den intakten Hunden erst in hoherem Alter erkranken
(Bryan et al., 2007). Neben der Kastration beeinflusst
auch die Rasse das Erkrankungsrisiko. Kastrierte Riiden
der Rassen Sheltie, Schottenterrier, Beagle, Englischer
Springerspaniel, Deutsch Kurzhaar und West-Highland-
White Terrier sowie kastrierte Mischlingsriiden sind pro-
zentual deutlich hiufiger von PT betroffen als kastrierte
Riiden anderer Rassen. Bei der Diskussion der Vor- und
Nachteile der Kastration sollte die seltene Inzidenz von
PT sowie das hohere Erkrankungsalter kastrierter Tiere
mitberiicksichtigt werden.

Penis und Praputium

Testosteron ist fir die normale Entwicklung von Penis
und Praputium notwendig. Bei Riiden, die im Welpen-
alter oder vor der Pubertit kastriert wurden, bleiben
Priputium, Penis und der Penisknochen klein und un-
reif (Salmeri et al., 1991), jedoch sind klinische Konse-
quenzen nicht bekannt.

Auswirkungen der Kastration auf
andere Organsysteme

Ableitende Harnwege

Harninkontinenz (HI) ist bei intakten Hiindinnen sehr
selten. Nach der Kastration hingegen betragt das Risiko
fiir HI zwischen 3 und 21 % (Arnold, 1997; Reichler et al.,
2005). HI kann unmittelbar oder bis zu 10 Jahren nach der
Kastration auftreten, wobei 75 % der Hiindinnen schon
wihrend der ersten 3 Jahre nach Kastration inkontinent
werden. Meist ist die Abnahme des Urethraverschluss-
drucks nach Kastration fiir das Auftreten der HI verant-
wortlich. Das Risiko fiir HI wird von Korpergewicht, Rasse
sowie Zeitpunkt der Kastration entscheidend beeinflusst.
Werden Hiindinnen kurz vor der 1. Laufigkeit kastriert,
so reduziert sich das Risiko um rund 50% (Reichler et
al., 2005). Erfolgt die Kastration bereits vor dem Alter
von 3 Monaten, erhoht sich aber das Risiko fiir HI (Spain
et al., 2004). Hiindinnen mit einem Gewicht unter 20
kg werden deutlich seltener inkontinent als schwerere
Hunde. Risikorassen fiir HI nach Kastration sind Boxer,
Dobermann, Bobtail, Riesenschnauzer und Rottweiler.
Die Pathophysiologie der HI ist nicht vollstindig geklart,
moglicherweise spielt die nach Kastration verdnderte
Sekretion der tbergeordneten Geschlechtshormone
GnRH, FSH und LH eine gewisse Rolle (Ponglowhapan
et al., 2007; Reichler, 2007).
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Fettstoffwechsel, Pankreas und Schilddriise

Obesitas wird durch Faktoren wie Fiitterung, Rasse und/
oder Aktivitit beeinflusst und tritt sowohl bei kastrierten
als auch intakten Hunden auf. Populationsstudien (Ed-
ney und Smith, 1986) sowie experimentelle Studien mit
Beaglehiindinnen (Houpt etal., 1979; Jeusette et al., 2004)
zeigten einen Zusammenhang zwischen Kastration und
Obesitas. Dagegen wurde in prospektiv durchgefiihrten
Studien kein Unterschied beziiglich des Korpergewichts
von kastrierten und intakten Hunden bei gleicher Haltung
festgestellt (Le Roux, 1983; Salmeri et al., 1991). Auch der
Einfluss des Zeitpunkts der Kastration wird widerspriich-
lich diskutiert: Bei Wurfgeschwistern, die im Alter von
7 Wochen oder im Alter von 7 Monaten kastriert wurden,
unterschieden sich im Alter von 15 Monaten weder Fut-
teraufnahme, Korpergewicht noch die Dicke der Riicken-
fettschicht der beiden Gruppen (Salmeri et al., 1991). Da-
gegen weisen Ergebnisse einer Populationsstudie (Spain
et al., 2004) darauf hin, dass eine Kastration vor dem
6. Lebensmonat im Vergleich zur Kastration zwischen
dem 6. und 12. Lebensmonat das Risiko fiir Obesitas ver-
ringert. Obesitas ist jedoch keine zwingende Folge der
Gonadektomie. Sie kann durch einfache Massnahmen
wie Futterumstellung und Aktivititssteigerung verhin-
dert werden. Mit der Obesitasprivention werden das
Risiko fiir andere Erkrankungen gesenkt und die Lebens-
erwartung gesteigert (Greer et al., 2007).

Diabetes mellitus und Pankreatitis treten bei kastrier-
ten Riiden hiufiger als bei intakten auf. Bei Pankreatitis
scheint das Korpergewicht nach Kastration keinen Ein-
fluss zu haben (Lem et al., 2008), bei Diabetes ist dies
nicht untersucht (Marmor et al., 1982). Bei diabetischen
Hiindinnen ist die Kastration und damit die Entfernung
von Progesteron, einem bedeutenden Gegenspieler des
Insulins, ein wichtiger Bestandteil der Behandlung.
Hypothyreose soll bei kastrierten Hunden hiufiger als bei
intakten Hunden auftreten (Milne und Hayes, 1981; Pan-
ciera, 1994). Werden jedoch nur hypothyreote Hunde,
bei welchen die Diagnose mittels TSH-Stimulationstest
bestitigt wurde, mit gleich alten gesunden Hunden ver-
glichen, zeigt die Kastration keinen eindeutigen Einfluss
auf das Erkrankungsrisiko (Dixon und Mooney, 1999;
Dixon et al., 1999).

Bewegungsapparat

Der eunuchoide Hochwuchs ist als Auswirkung der Friih-
kastration bereits seit dem Altertum bekannt. Durch eine
pripubertire Kastration wird der Schluss der Wachstums-
fugen verzogert und das Knochenwachstum verldngert
(Salmeri et al., 1991). Der Grossenunterschied ist jedoch
gering. Ein Einfluss des Kastrationszeitpunkts auf die
Frakturinzidenz ist nicht bekannt (Spain et al., 2004).

Die Entwicklung der Hiiftgelenksdysplasie (HD) scheint
durch die Gonadektomie beeinflusst zu werden (van Ha-
gen et al., 2005). So haben kastrierte Boxer ein 1.5-fach
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erhohtes Risiko fiir HD im Vergleich zu intakten Hunden.
Weitere mdogliche Einflussfaktoren wie Korpergewicht
oder -grosse wurden in jener Studie nicht berticksichtigt.
Auch der Kastrationszeitpunkt spielt eine Rolle (Spain et
al.,2004): Hunde, die im jugendlichen Alter ( < 6 Monate)
kastriert wurden, entwickeln hiufiger HD als Hunde, die
im Alter zwischen 6 Monaten und einem Jahr kastriert
wurden (6.7 % versus 4.7 %). Die hohere Inzidenz der
HD bei frithkastrierten Hunden konnte mit der lingeren
Wachstumsphase in Zusammenhang stehen.

Das Risiko fiir einen Riss des kranialen Kreuzbandes
(KBR) scheint ebenfalls vom Kastrationsstatus beein-
flusst zu werden: Intakte Hunde sind nur halb so hiufig
betroffen wie ihre kastrierten Geschlechtsgenossen
(Slauterbeck et al., 2004). Die Ursachen fiir die degenera-
tiven Verdnderungen, die letzten Endes zum KBR fiihren,
sind bisher nicht geklart. Moglicherweise beeinflusst eine
frithe Kastration den Tuberositas-Plateau-Winkel und
damit das Risiko fiir KBR (Duerr et al., 2007).

Tumorerkrankungen

Das Osteosarkom (OS) ist ein sehr bosartiger Tumor
(Tjalma, 1966; Ru et al., 1998). Risikofaktoren sind zu-
nehmendes Alter, Kérpergewicht, -grosse und Gonadek-
tomie (Priester und McKay, 1980; Ru et al., 1998; Cooley
et al., 2002). Das Risiko fiir OS ist bei kastrierten Hunden
doppelt so hoch wie bei intakten (Ru et al., 1998). Der
Einfluss der Sexualhormonexposition auf die Tumor-
genese des OS wurde beim Rottweiler, einer Hunderasse
mit hohem OS-Risiko (12.6 %), evaluiert (Cooley et al.,
2002). Die Dauer der Hormonexposition war eindeutig
negativ mit dem OS-risiko assoziiert: Vor dem ersten Le-
bensjahr kastrierte Riidden und Hiindinnen hatten ein
4 bzw. 3-fach erhohtes Risiko im Vergleich zu intakten
Riiden bzw. Hiindinnen (Cooley et al., 2002). Ein Zusam-
menhang zwischen Frithkastration und Koérpergewicht
oder -grosse wurde nicht festgestellt. Da die kastrierten
Hunde alter wurden (Ru et al., 1998; Cooley et al., 2002),
steht ihr gesteigertes Tumorrisiko moglicherweise mit ih-
rer hoheren Lebenserwartung in Zusammenhang.

Herztumore treten mit einer Inzidenz von 0.19% bei
Hiindinnen wie bei Riiden auf. Risikofaktoren sind Ras-
sezugehorigkeit und Reproduktionsstatus (Ware und
Hopper, 1999). Die Hunderassen Saluki, Franzosische
Bulldogge, Irischer Wasserspaniel, Flat Coated Retrie-
ver, Golden Retriever, Boxer, Afghane, Englischer Setter,
Schottenterrier, Boston Terrier, Bulldogge und Deutscher
Schiferhund haben prozentual hiufiger Herztumore als
andere Rassen. Kastrierte Hiindinnen haben ein 4-mal
hoéheres und kastrierte Riiden ein 1.6-mal héheres Risiko
als intakte Hiindinnen beziehungsweise Riiden. Inwieweit
der Zeitpunkt der Kastration das Risiko beeinflusst, wur-
de nicht untersucht. Vermutlich ist ein protektiver Effekt
von Ostrogen fiir das geringere Risiko von Herztumo-
ren intakter Hunde, insbesondere der Hiindinnen, ver-
antwortlich. Ein Einfluss der hoheren Lebenserwartung
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kastrierter Hunde und einer dadurch bedingten héheren
Tumorinzidenz ist jedoch nicht auszuschliessen, da An-
gaben zum Alter der Vergleichspopulation nicht vorlagen
(Ware und Hopper, 1999). Himangiosarkome der Milz
scheinen bei gonadektomierten Hunden ebenfalls ofters
aufzutreten als bei intakten (Prymak et al., 1988).
Ubergangsepithelkarzinome (UK) sind seltene Blasentu-
more beim Hund, wobei das Erkrankungsrisiko in Abhan-
gigkeit von Rasse, Geschlecht, Kastrationsstatus, Obesitas
sowie Umgebungsfaktoren wie zum Beispiel Insektizid-
exposition sehr stark variiert (Knapp et al., 2000). Im
Vergleich zu anderen Hunderassen haben Schottenterrier
ein 18-fach erhohtes Risiko fiir die Entwicklung eines UK
und Hiindinnen erkranken doppelt so hiufig wie Riiden.
Durch die Kastration wird das Risiko bei Hiindinnen und
Riiden um mebhr als das Vierfache erhoht. Der zugrunde
liegende Mechanismus ist bisher nicht geklart.
Perianaladenome treten vor allem beim dlteren in-
takten Riden auf und sind hiufig mit Leydig'schen
Zwischenzelltumoren des Hoden assoziiert, was auf eine
Testosteronabhingigkeit hinweist. Bei Hiindinnen wer-
den Perianaladenome nahezu ausschliesslich nach Kas-
tration beobachtet und es wird vermutet, dass basale
Ostrogenspiegel nicht ausreichen, das Tumorwachstum
zu unterdriicken (Turek und Withrow, 2007).

Ubertragbare Erkrankungen

Nach Populationsstudien treten Infektionskrankheiten
bei bereits im Welpenalter kastrierten Hunden hiufiger
auf als bei spiter kastrierten Tieren (Howe et al., 2001;
Spain et al., 2004). Da Jungtiere jedoch generell haufiger
an Infektionen erkranken als dltere Tiere und Angaben
iiber das Auftreten von Infektionserkrankungen bei gleich
alten intakten Vergleichsgruppen nicht vorliegen, sind
weitere Untersuchungen zum Finfluss des Kastrations-
zeitpunkts auf die Inzidenz von Infektionserkrankungen
notig. Venerische Erkrankungen wie Sticker Sarkom oder
Bruzellose sind in unseren Breiten sehr selten, treten aber
in sidlichen Lindern bei intakten Hunden vermutlich
hiufiger als bei kastrierten auf, da sie vor allem tiber den
Deckakt tibertragen werden.

Avantage et inconvénients de la castration des
. chiennes et des chiens du point de vue de leur
| santé

| La castration des chiennes et des chiens reste discutée |
de fagon controversée car cette intervention présente
. des avantages et des inconvénients. Ceux-ci varient |
i avec I’age au moment de la castration, avec la race et |
avec le sexe. Les conseils en la matiere doivent donc
| toujours prendre en compte la fréquence et les consé-
| quences de ces avantages et inconvénients pour I'in-
- dividu.
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Haarkleid

Bei Hunderassen wie Neufundlinder, Landseer, Spaniel-
rassen, Irischer Setter, Langhaardackel und Eurasier kann
die Gonadektomie die Haarqualitit und -farbe beein-
trachtigen (Stocklin-Gautschi, 2000; Reichler et al., 2008).
Betroffene Hunde zeigen eine Zunahme der Unterwolle,
die Haarfarbe ist weniger intensiv. Diese Veranderungen
sind auf die Zunahme des anagen/telogen Verhiltnisses
der Haarfollikel nach Kastration zuriickzufithren, wobei
die zugrunde liegende Pathophysiolgie nicht geklirt ist
(Reichler et al., 2008).

Kognitive Fahigkeiten

Kognitive Fahigkeiten nehmen mit dem Alter ab. Die
kognitive Beeintrichtigung scheint bei kastrierten Tieren
schneller voranzuschreiten als bei intakten Tieren und es
wurde dafiir ein protektiver Effekt von Testosteron und
moglicherweise auch Ostrogen postuliert (Neilson et al.,
2001).

Lebensdauer

Kastrierte Hiindinnen und Riiden leben rund ein Jahr
ldnger als ihre intakten Artgenossen (Kraft, 1998). Mog-
liche Ursachen fiir die hohere Lebenserwartung sind das
geringere Risiko fiur endokrine Erkrankungen und die
Behandlung bestimmter Erkrankungen durch die Kastra-
tion; daneben koénnte auch die ruhigere Lebensweise
kastrierter Riiden eine Rolle spielen. Des Weiteren ist ein
Haltereinfluss denkbar, so konnte die Kastration auf eine
bessere medizinische Versorgung hinweisen.

Schlussfolgerung

Die Vor- und Nachteile der Kastration sollten unter Be-
riicksichtigung von Alter, Rasse und Gewicht sowie Hal-
tungsform mit dem Besitzer schon bei der Erstvorstellung
besprochen werden, damit er tiber mogliche Vorteile der
Friithkastration rechtzeitig informiert ist.

Vantaggi e svantaggi della castrazione sulla
| salute dei cani maschi e femmine

La castrazione dei cani maschi e femmine da adito a
| discussioni controverse poiché l'intervento & legato |
| a vantaggi e svantaggi. Questi variano in relazione |
all’eta, al momento della castrazione, alla razza e al
i sesso. Durante la consultazione dal veterinario si do- |
. vrebbero valutare per ogni individuo la frequenza e le
| conseguenze dei pro e contro. '
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