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Wir freuen uns über das grosse Interesse, das unser Artikel 
hervorgerufen hat. Im Folgenden wollen wir auf den kriti-
schen Leserbrief von Prof Dr Roger Stephan und Prof Dr 
Jean-Michel Hatt näher eingehen:

Der Aufbau unseres Reviews entspricht den Autoren Richtlinien 
des Schweizer Archivs für Tierheilkunde.1 

In der Methodik wurde beschrieben, dass gemäss entsprechend an-
gewandter Literaturrecherche alle Metaanalysen, die verschiedene 
Indikationen umfassen, in die Analyse der Evidenz für die Wirk-
samkeit der Homöopathie im Allgemeinen eingeschlossen wurden.2 
Diese im Artikel präzise beschriebene Vorgehensweise wurde ge-
wählt, um einer willkürlichen Auswahl von Metaanalysen zuvorzu-
kommen und um eine objektive Analyse durchführen zu können.2 

Die Auflistung der Studien der Evidenzstufen 1a, 1b und 2c zur 
Bedeutung der Human- und Veterinär-Homöopathie für die Be-
handlung von Infektionen stellt lediglich einen kleinen Auszug 
aus der vorhandenen Literatur dar. Das Ziel war, eine möglichst 
repräsentative Auswahl zu treffen.

Die Arbeit war notwendig angesichts der gestellten Forderungen 
des Europäischen Grünen Deals (Farm2Fork-Strategie) einerseits, 
und der EU- sowie der Schweizer Bio-Verordnung andererseits
1. bis 2030 den Antibiotikaeinsatz bei Nutztieren und in der 

Aquakultur EU-weit um 50% zu reduzieren3

2.  25 % der landwirtschaftlichen Nutzfläche bis 2030 mit bio-
logischer Landwirtschaft zu bewirtschaften3 

3. Homöopathie und Phytotherapie in Biobetrieben bevorzugt 
anzuwenden bevor konventionelle Medikamente inklusive 
Antibiotika zum Einsatz kommen.4, 5 
Angesichts dieser Vorgaben ist die weiterführende hochquali-
tative Forschung an universitären Einrichtungen im Bereich 
der Homöopathie zukunftsweisend und nicht zuletzt auch 
gemäss Schweizer Medizinalberufegesetz für Unterricht und 
Forschung an der Universität gesetzlich gefordert.6 

In der Schlussfolgerung unseres Reviews wurde die Nullhypothe-
se verworfen bzw. die Alternativhypothese angenommen mit 
folgendem Satz: «Evidenz für die Wirksamkeit der Human- und 
Veterinär-Homöopathie im Allgemeinen und im Speziellen bei 
der Behandlung von Infektionen ist für weiterführende Forschun-
gen in diesem Bereich hinreichend belegt.»2 

Dass die Schlussfolgerungen der aufgezählten Arbeiten immer 
sehr vorsichtig formuliert sind, ist ein Zeichen der in diesen Stu-
dien der Homöopathie-Forschung angewandten akademischen 
Sorgfalt. Nicht aus dem Zusammenhang gerissene Teile der For-
mulierung der Schlussfolgerungen, sondern ganz klar die Resul-
tate im Gesamten sind aber vorrangig zu betrachten. 

Die von uns zitierten Metaanalysen zeigen Evidenz für die Wirk-
samkeit der Homöopathie im Allgemeinen.7–12 Die von Stephan 
und Hatt genannte Metaanalyse von Linde et al 1997 zeigt fol-
gende Ergebnisse: «The combined odds ratio for the 89 studies 

entered into the main meta-analysis was 2,45 (95% CI 2,05–2,93) 
in favour of homoeopathy. The odds ratio for the 26 good-quality 
studies was 1,66 (1,33–2,08), and that corrected for publication bias 
was 1,78 (1,03–3,10). …»8 Die Schlussfolgerung der Metaanalyse: 
«… Our study does, however, have major implications for future 
research on homoeopathy. We believe that a serious effort to rese-
arch homoeopathy is clearly warranted despite its implausibility. …» 
bestärkt unsere Schlussfolgerung, dass für weiterführende For-
schungen die Evidenz für die Wirksamkeit der Homöopathie hin-
reichend belegt ist.8

Gerade die randomisierte, Placebo-kontrollierte Doppelblindstu-
die von Camerlink et al 2010 mit einer Signifikanz von p < 0,0001 
auf Einzeltierniveau und einem p = 0,0024 auf Gruppenniveau 
(linear model), konnte zeigen, dass die E.coli Diarrhoe neonata-
ler Ferkel homöopathisch in der zitierten Studie in den Griff zu 
bekommen war.13 

In unserem Review beschreiben wir die Metaanalyse von Mathie 
und Clausen 2015 zur Veterinärhomöopathie wie folgt: «Die ein-
zige Metaanalyse zeigt Evidenz für die Wirksamkeit der Veteri-
när-Homöopathie gegenüber Placebo (p = 0,01 für n = 15, pooled 
OR = 1,69 (CI = 1,12–2,56), p = 0,02 für n = 2, pooled OR = 2,62 
(CI = 1,13–6,05)).»12 Die Forderung in unserem Review, dass es 
nicht zuletzt auch angesichts der globalen Bedrohung durch die 
Antibiotikaresistenzproblematik «… in der Human-Homöopathie 
genau wie in der Veterinär-Homöopathie dringend weiterer metho-
disch hochwertiger Studien» bedarf, wie wir es in unserem Review 
mehrfach schreiben, kann nicht oft genug betont werden.2

Ein Cochrane Review systematischer Reviews zu überwiegend kon-
ventionellen Therapien trifft hinsichtlich Forderung nach weiterer 
Forschung folgende Aussage: «Around half of the reviews analysed 
in this study (47,83%) did not offer enough evidence for clinical 
practice, and the author asked for further research.»14 Das Messen 
mit selbem Masse muss bei konventioneller und homöopathischer 
Medizin unter Einhaltung wissenschaftlicher Standards Grundlage 
jeder objektiven Analyse sein.

Fazit: Wir sind uns bewusst, dass die Homöopathie in der Wissen-
schaft und in der Gesellschaft kontroversiell diskutiert wird, diese 
Arbeit entspricht jedoch nach unserem Dafürhalten in Form und 
Inhalt einer seriösen wissenschaftlichen Analyse.  
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